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-Relaxation-



DESCRIPTION DU PRODUIT  

PhytoKids Relaxation est un complément alimentaire de haute valeur biologique, composé d’un mélange de plantes 

naturelles et de micronutiments qui contribuent à favoriser la détente, l’apaisement et la relaxation chez l’enfant.

 

Le houblon (Humulus Lupulus L.) est une plante médicinale de la famille des Cannabacées, qui pousse en Europe, 

Asie et Amérique du Nord. Le houblon est efficace pour induire la relaxation et aider à réduire l’anxiété, grâce notam-

ment aux huiles essentielles qu’il contient.   

La mélisse (Melissa Officinalis L.) est une plante médicinale de la famille des Lamiacées. Originaire d’Orient, elle 

pousse également en Europe et dans les Amériques. La mélisse posséde des propriétés relaxantes, calmantes, spas-

molytiques et antispasmodiques. 

 

La passiflore (Passiflora Incarnata L.) est une plante médicinale de la famille des Passifloracées, qui pousse en 

Europe et dans les Amériques. La passiflore a des effets calmants et apaisants contre la nervosité et le stress.

La fleur d’oranger (Citrus Aurantium L.) est une plante médicinale de la famille des Rutacées. Originaire d’Asie, elle 

pousse également dans les pays du sud de l’Europe. La fleur d’oranger a des propriétés calmantes et aide à réduire 

les tensions nerveuses.

La camomille (Matricaria Recutita L.) est une plante médicinale de la famille des Asteracées. Originaire d’Europe et
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Développé par des professionnels de santé et manufacturé en Suisse, ce complément 
alimentaire est naturel, de haute valeur biologique, avec une excellente tolérance.



   

UTILISATION

Posologie : 

Avant 3 ans: selon avis de votre médecin ou pharmacien.

Entre 3 et 5 ans : 1 à 2 cuillère(s) à café (5 à 10 ml) par jour.

Dès 5 ans : 2 à 4 cuillères à café (10 à 20 ml) par jour.

Ne pas dépasser 20 ml/jour.

Contre-indication : Aucune.

Allergie : Aucune.

 

Précautions d’emploi : Ne pas dépasser les doses journalières indiquées. Tenir hors de portée des enfants. Les 

compléments alimentaires ne se substituent pas à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. 

 

Informations supplémentaires : Ce produit est conforme à la réglementation Suisse et Européenne. Il est vegan, 

sans gluten et sans lactose.

Valeurs Nutritionnelles pour 20 ml

             

 

                                                                                                                                          Quantité             VNR*

Mélisse (Melissa Officinalis L.)                     320 mg                 -     

Houblon (Humulus Lupulus L.)                            320 mg                 -

Passiflore (Passiflora Incarnata L.)                                                  320 mg                -

Fleur d’oranger (Citrus Aurantium R.Br.)                                    320 mg                 - 

Camomille (Matricaria Recutita L.)                                       320 mg             -

Magnésium                                              0,8 mg           0,2 %

Vitamine B6                                              1,4 mg          100 %

* Valeurs Nutritionnelles de Référence.           

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

 d’Asie, elle pousse également en Amérique. La camomille possède des propriétés calmantes et apaisantes.

Le magnésium est un minéral essentiel pour l’organisme. Il contribue au fonctionnement normal du système nerveux, 

au maintien d’un métabolisme énergétique normal et d’une fonction psychologique normale.   

La vitamine B6 est une vitamine hydrosoluble essentielle pour l’organisme. Elle est impliquée dans le métabolisme 

des neurotransmetteurs. Elle contribue à la réduction de la fatigue et à la régulation de la fonction hormonale.    



Eau purifiée, sirop d’agave, agent de charge (glycérine), jus concentré de cassis (Ribes Nigrum L.), extraits de plant-

es : houblon (Humulus Lupulus L.), mélisse (Mélissa Officinalis L.), passiflore (Passiflora Incarnata L.), fleur d’oranger 

(Citrus Aurantium R. Br.), camomille (Matricaria Recutita L.), acidifiant (acide citrique), arôme (arôme de cassis), con-

servateur (sorbate de potassium), gluconate de magnésium, vitamine B6. 

  

   

INGRÉDIENTS

-   Maintenir une alimentation saine et équilibrée, riche en micronutriments.

-   Pratiquer une activité physique régulière.

-   Favoriser le contrôle de soi de votre enfant en privilégiant des activités telles que le yoga, le judo, ou le karaté. 

-   Manger dans un environnement calme et apaisant.

-   Proposer à votre enfant des techniques de détente telles que le dessin ou la lecture.

 

CONSEILS SWISS-BIONATURE

LES ATOUTS

 De par sa composition, PhytoKids Relaxation contribue : 

-  À calmer les enfants agités et inquiets, qui s'endorment difficilement ou dont le sommeil est tourmenté. 

-  À apporter les oligo-éléments et les vitamines essentiels au bon fonctionnement du métabolisme.  

-  À réduire la fatigue et l’épuisement. 

-  Au fonctionnement normal du système nerveux. 

-  Au maintien d’une fonction psychologique normale. 

-  À la régulation de la fonction hormonale et au maintien d’un métabolisme énergétique normal. 

CONDITIONNEMENT 

Flacon sirop en PET brun de 150 ml.



CONTACT

Nous sommes à votre disposition du lundi au vendredi de 8h00 à 12h00.

Par téléphone      +41(0) 32 599 11 72

Par internet       www.swiss-bionature.com 

Par email      info@swiss-bionature.com 

Swiss-Bionature SA 

Rue du Général-Comman  25

2950, Courgenay

Suisse 

Par courrier postal 


