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UNE CROISSANCE SAINE ET PRÉVENIR LES CARENCES CHEZ L’ENFANT 
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-Croissance Plus-



DESCRIPTION DU PRODUIT 

PhytoKids Croissance Plus est un complément alimentaire de haute valeur biologique, composé d’un mélange de 
plantes naturelles et de micronutiments qui contribuent à fortifier et à protéger le corps des enfants pour leur permettre 
une croissance optimale et prévenir les carences nutritionnelles.   

La betterave (Beta Vulgaris L.) est une plante de la famille des Amaranthacées. Elle est très riche en potassium, qui 
contribue au fonctionnement normal du système nerveux et de la fonction musculaire. Elle contient également de la 
vitamine B9 (folates) qui contribue à la bonne croissance des tissus, au fonctionnement normal du système immuni-
taire et à la réduction de la fatigue.

La carotte (Daucus Carota L.) est une plante de la famille des Apiacées. Elle favorise la croissance et la santé de la 
peau grâce à sa richesse exceptionnelle en carotènes. 

Le cresson (Nasturtium Officinale R. Br) est une plante de la famille des Brassicacées. Grâce à son fort pouvoir anti-
oxydant, le cresson aide à protéger l’organisme contre le stress oxydatif. 

L’épinard (Spinacea Oleracea L.) est une plante de la famille des Chénopodiacées, très riche en minéraux et vitamines 
indispensables à la bonne croissance de l’organisme. 

La vitamine A contribue au métabolisme normal du fer et joue également un rôle important dans le processus de spé-
cialisation des cellules. 
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La vitamine B1 contribue au maintien d’un métabolisme énergétique normal, ainsi qu’à la fonction normale du coeur 
et du système nerveux.

La vitamine B2 contribue au métabolisme normal du fer, à la protection des cellules de l’organisme contre le stress 
oxydatif, ainsi qu’à la réduction de la fatique.  

La vitamine B3 contribue au maintien d’une fonction psychologique normale, au maintien d’un métabolisme 
énergétique normal, ainsi qu’à la réduction de la fatique et de l’épuisement.

La vitamine B5 contribue au maintien d’une performance mentale normale. Elle joue également un rôle important 
dans la synthèse et le métabolisme des hormones stéroïdiennes, de la vitamine D et de certains neurotransmetteurs.
  
La vitamine B6 contribue à la synthèse normale de la cystéine, au métabolisme énergétique normal, au fonctionne-
ment normal du système immunitaire et nerveux, à la fonction psychologique normale, et à la formation normale des 
globules rouges. Elle contribue également au métabolisme normal de l’homocystéine, des protéines et du glycogène.

La vitamine B8 contribue au maintien d’un métabolisme énergétique et d’un métabolisme des acides aminés normal, 
à la fonction normale du système nerveux et au fonctionnement psychologique normal. Elle contribue également au 
maintien des membranes des muqueuses normales, d’une peau et de cheveux normaux. 

La vitamine B9 contribue à une synthèse normale des acides aminés, à la formation normale du sang, au métabo-
lisme normal de l’homocystéine. Elle joue également un rôle important dans le processus de division cellulaire. 

La vitamine B12 contribue à un métabolisme énergétique normal, au fonctionnement normal du système nerveux et 
immunitaire, au métabolisme normal de l'homocystéine, au fonctionnement psychologique normal, à la formation nor-
male des globules rouges, ainsi qu’à la réduction de la fatigue et de l'épuisement. Elle joue également un rôle import-
ant dans le processus de division cellulaire.

La vitamine C contribue à la formation physiologique de collagène pour le fonctionnement normal des vaisseaux san-
guins, des os, du cartilage, des gencives, de la peau et des dents. Elle contribue également à une bonne absorption 
du fer, à l’utilisation normale du calcium et du phosphore, à un métabolisme énergétique normal et à la réduction de 
la fatique et de l’épuisement. 

La vitamine D3 contribue au maintien de niveaux normaux de calcium dans le sang, au maintien d'une ossature, 
d’une fonction musculaire et de dents normales, à la fonction normale du système immunitaire et au processus de 
division cellulaire. Elle est également nécessaire à la croissance et au développement normal des os chez les enfants.

La vitamine E contribue à la protection des cellules contre le stress oxydatif.



Le chrome est un oligo-élément essentiel au corps humain. Il est nécessaire au métabolisme des lipides et des glu-
cides. Il participe également au processus de production d’énergie et favorise l’action de plusieurs enzymes indis-
pensables au bon fonctionnement de l’organisme.

Le cuivre est un oligo-élément essentiel au corps humain. Il contribue au maintien de tissus conjonctifs normaux, au 
maintien d’un métabolisme énergétique normal, au fonctionnement normal du système nerveux et immunitaire, au 
maintien de la pigmentation normale des cheveux et de la peau, au transport normal du fer dans l'organisme, ainsi 
qu’à la protection des cellules contre le stress oxydatif.  

L’iode est un oligo-élément essentiel au corps humain. Il contribue au maintien de fonctions cognitives normales, d’un 
métabolisme énergétique normal et d’une peau normale. Il contribue également au fonctionnement normal du sys-
tème nerveux, à la croissance normale des enfants et à la production normale des hormones thyroïdiennes.

Le manganèse est un oligo-élément essentiel au corps humain. Il intervient dans un certain nombre de fonctions 
métaboliques, comme le métabolisme des lipides et du glucose. Il contribue également au maintien dos et de tissus 
conjonctifs normaux.

Le sélénium est un oligo-élément essentiel au corps humain. Il contribue au fonctionnement normal de la thyroïde, 
au maintien d'ongles et de cheveux normaux, ainsi qu’à la protection des cellules contre le stress oxydatif.



UTILISATION

Posologie : 
Avant 3 ans : selon avis de votre médecin ou pharmacien.
Entre 3 et 5 ans : 1 à 2 cuillère(s) à café (5 à 10 ml) par jour.
Dès 5 ans : 2 à 4 cuillères à café (10 à 20 ml) par jour.
Ne pas dépasser 20 ml/jour.

Contre-indication : Aucune.

Allergie : Aucune.

Précautions d’emploi : Ne pas dépasser les doses journalières indiquées. Tenir hors de portée des enfants. Les 
compléments alimentaires ne se substituent pas à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. 
 
Informations supplémentaires : Ce produit est conforme à la réglementation Suisse et Européenne. Il est sans 
gluten et sans lactose.

Valeurs Nutritionnelles pour 20 ml            

                                                          Quantité        VNR*

Epinard (Spinacea Oleracea L.)           400 mg            -  

Carotte (Daucus Carota L.)    400 mg           -

Betterave (Beta Vulgaris L.)            400 mg            -   

Cresson (Nasturtium Officinale R.Br)   400 mg            -      

Vitamine C                               80 mg         100%

Vitamine B3                                          16 mg         100% 

Vitamine  E                                           12 mg         100%

Vitamine  B5                                          6  mg         100%

Vitamine  B6                                        1,4 mg         100% 

Vitamine  B2                                        1,4 mg         100%

Vitamine  B1                                        1,1 mg         100% 

Vitamine  A                                          0,4 mg           50%

Vitamine  B9                                        0,2 mg         100%

             

                                                       Quantité         VNR*

Vitamine  B8                                      50 µg           100%          

Vitamine D3                                         5 µg           100%    

Vitamine B12                                    2,5 µg           100%    

Magnésium                       0.75 mg           0,2% 

Fer                                    0,7 mg              5%

Cuivre                                   0,4 mg            40%

Zinc                                    0,4 mg              4%

Manganèse                          0,3 mg            15%

Chrome                                           0,01 mg           25% 

Sélénium        56 µg          100%   

Fluor         50 µg           1,4%

Iode          50 µg     33,3%

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

* Valeurs Nutritionnelles de Référence.



-  Maintenir une alimentation saine et équilibrée, riche en micronutriments.

-  Prendre les repas à heures régulières. 

-  Manger dans un environnement calme et apaisant.

-  Pratiquer une activité physique régulière.

-  Préserver une bonne qualité de sommeil.

Eau purifiée, sirop d’agave, agent de charge (glycérine), extraits de plantes : carotte (Daucus Carota L.), épinard 
(Spinacea Oleracea L.), betterave (Beta Vulgaris L.), cresson de fontaine (Nasturtium Officinale R. Br.), arôme (arôme  
d’orange), vitamine C, acidifiant (acide citrique), jus concentré d’abricot (Prunus Armeniaca L.), conservateur (sor-
bate de potassium), vitamine B3, gluconate de magnésium, vitamine E, vitamine B5, gluconate de fer, gluconate de 
cuivre, gluconate de zinc, gluconate de manganèse, vitamine B6, vitamine B2, vitamine B1, vitamine A, acide 
folique, picolinate de chrome, sélénite de sodium, fluorure de sodium, iodure de potassium, vitamine B8, vitamine 
D3, vitamine B12. 

INGRÉDIENTS

LES ATOUTS

CONSEILS SWISS-BIONATURE

De par sa composition, PhytoKids Croissance Plus contribue :
- À favoriser la croissance et le développement des enfants. 
- À apporter les oligo-éléments et les vitamines essentielles au bon fonctionnement du métabolisme.
- À prévenir les carences nutritionnelles.
- À réduire la fatigue et l’épuisement, ainsi qu’à protéger l’organisme contre le stress oxydatif. 
- À maintenir des cheveux normaux, une vision et une peau en bonne santé. 
- À maintenir un système nerveux, immunitaire et cardiaque en bonne santé.
- À maintenir une fonction psychologique normale.   

CONDITIONNEMENT 

Flacon sirop en PET brun de 150 ml.



CONTACT

Nous sommes à votre disposition du lundi au vendredi de 8h00 à 12h00.

Par téléphone      +41 (0) 32 599 11 72

Par internet       www.swiss-bionature.com 

Par email      info@swiss-bionature.com 

Swiss-Bionature SA 

Rue du Général-Comman 25

2950, Courgenay

Suisse 

Par courrier postal 


