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-Sommeil Paisible-



DESCRIPTION DU PRODUIT 

PhytoKids Sommeil Paisible est un complément alimentaire de haute valeur biologique, composé d’un mélange 

synergique de plantes naturelles et de micronutiments qui contribuent à favoriser l’endormissement et à réduire les 

réveils nocturnes chez l’enfant.

 

La mélisse (Melissa Officinalis L.) est une plante médicinale de la famille des Lamiacées. Originaire d’Orient, elle 

pousse également en Europe et dans les Amériques. Cultivée depuis plus de 2000 ans, la mélisse est traditionnelle-

ment utilisée pour induire le sommeil grâce a ses propriétés relaxantes et sédatives. 

 

Le tilleul (Tilia Cordata Mill.) est une plante médicinale de la famille des Tiliacées. Originaire d’Europe, elle pousse 

dans le monde entier. Les fleurs de tilleul sont reconnues pour leurs propriétés apaisantes, calmantes et antispas-

modiques, améliorant ainsi la qualité du sommeil.

Le magnésium est un minéral essentiel pour l’organisme. Il contribue à réduire la fatigue, au maintien de la balance 

électrolytique, au fonctionnement normal du système nerveux, au maintien d’un métabolisme énergétique normal et 

d’une fonction psychologique normale.   

Le L-tryptophane est un acide aminé essentiel pour l'organisme. Il est le précurseur de la mélatonine, aussi appelée 

hormone du sommeil, qui contribue à favoriser un sommeil réparateur.

La vitamine B6 est une vitamine hydrosoluble essentielle pour l’organisme. Elle est impliquée dans le métabolisme 

des acides aminés et des neurotransmetteurs. Elle contribue également à la réduction de la fatigue et à la régulation 

de la fonction hormonale.    
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Développé par des professionnels de santé et manufacturé en Suisse, ce complément 
alimentaire est naturel, de haute valeur biologique, avec une excellente tolérance.



   

UTILISATION

Posologie : 

Avant 3 ans : selon avis de votre médecin ou pharmacien.

Entre 3 et 5 ans : 1 à 2 cuillère(s) à café (5 à 10 ml) avant le coucher.

Dès 5 ans : 2 à 4 cuillères à café (10 à 20 ml) avant le coucher.

Ne pas dépasser 20 ml/jour.

Contre-indication : Aucune.

Allergie : Aucune. 

Précautions d’emploi : Ne pas dépasser les doses journalières indiquées. Tenir hors de portée des enfants. Les 

compléments alimentaires ne se substituent pas à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. 

 

Informations supplémentaires : Ce produit est conforme à la réglementation Suisse et Européenne. Il est sans 

gluten et sans lactose.

Valeurs Nutritionnelles pour 20 ml

             

                                                                                                                                          Quantité           VNR* 

Mélisse (Melissa Officinalis L.)                     244 mg            -

Tilleul (Tilia Cordata Mill.)                       244 mg              -

Magnésium                                              18,8 mg            5 %

L-tryptophane                                         200 mg              -     

Vitamine B6                                              1,4 mg          100 %          

* Valeurs Nutritionnelles de Référence.   

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 

Eau purifiée, sirop d’agave, agent de charge (glycérine), gluconate de magnésium, extraits de plantes : mélisse (Me-

lissa Officinalis L.), tilleul (Tilia Cordata Mill.), L-tryptophane, arôme (pomme verte), acidifiant (acide citrique), conser-

vateur (sorbate de potassium), épaississant (gomme xanthane), vitamine B6.

  

   

 

INGRÉDIENTS



- Maintenir une alimentation saine et équilibrée, riche en micronutriments.

- Veiller à ce que les horaires de lever et de coucher soient réguliers, aussi bien en semaine qu’en week-end.  

- Éviter les activités sportives et l’exposition aux écrans durant l’heure qui précède le coucher. 

- Pratiquer une activité physique régulière et s’exposer à la lumière naturelle pour garantir le bon fonctionnement de 

l’horloge biologique. 

- Manger le repas du soir dans un environnement calme et apaisant.

- Aménager une chambre propice au sommeil : obscurité, silence, température autour de 20°C. 

CONSEILS SWISS-BIONATURE

LES ATOUTS

 De par sa composition, PhytoKids Sommeil Paisible contribue : 

-  À favoriser le sommeil naturel chez l’enfant. 

-  À faciliter la relaxation et le bien-être.

-  À réduire la fatigue et l’épuisement. 

-  Au fonctionnement normal du système nerveux. 

-  Au maintien d’une fonction psychologique normale. 

-  À la régulation de la fonction hormonale et au maintien d’un métabolisme énergétique normal. 

  CONDITIONNEMENT 

Flacon sirop en PET brun de 150 ml.  



CONTACT

Nous sommes à votre disposition du lundi au vendredi de 8h00 à 12h00.

Par téléphone      +41 (0) 32 599 11 72

Par internet       www.swiss-bionature.com 

Par email      info@swiss-bionature.com 

Swiss-Bionature SA 

Rue du Général-Comman 25

2950, Courgenay

Suisse 

Par courrier postal 


